
 

 

Opleidingen: PADI 
Discover scuba Diver “DSD” 
Open Water Diver  
Advanced Open Water Diver 
Rescue Diver 
Master Scuba Diver & 5 Specialties 
Dive Master Professional diving 
 
Opleidingen: IAHD 
Discover scuba Diver “DSD” 
Open Water Diver  
Advanced Open Water Diver 
Dive Partner 
Dive leader 
 
Specialties: Voor PADI & IAHD 
In overleg over mogelijkheden! 
AWARE conservation 
Reef conservation 
Peak Performace Buoyancy 
Onder Water Scooter 
Wrak Duiker 
Nitrox Duiker 
Diep Duiker 
Navigatie Duiker 
Onderwater Fotograaf 
Opsporing en Berging 
Droogpak 
Nacht Duiker 
Multilevel Duiker 
Naturalist Duiker 
 
Emergency first Response 
Dit is: Reanimatie / EHBO / AED 
Voor de exacte prijs kunt u 
     contact  opnemen: 
 
  Ronneke van Wijngaarden. 
        TEL: 06 520 128 35 
 

PADI & IAHD Duikopleidingen 
 

Discover Scuba Diver “DSD”   
Dit programma staat u toe om uw eerste 
onderwater ervaring op te doen. Onder 
leiding van een professional. Na een 
kort theorie sessie gaan we al het 
water in voor de eerste keer. Na 
goed volbrengen van deze Missie 
krijgt u het DSD brevet. 
 
Open Water Diver  
De PADI Open Water Diver cursus 
vormt de basis voor je verdere duikcarrière. 
Deze cursus bestaat uit drie delen. 
 
       Theorie  
       5 Zwembad sessies 
       4 Buiten water duiken 
        Eind theorie Examen 
 
Advanced Open Water Diver of 
Adventure Diver   
Dit zijn de eerste vervolgopleiding. 
Adventure diver Dit is altijd de eerste duik 
van een bepaalde specialty. Is een  
Adventure dive 
Mogen mee tellen voor het Advanced. 
Advanced open water diver. 
De cursus bestaat uit het maken van 5 
adventures duiken. Verplicht in het 
programma zijn de Navigatieduik, diepe duik 
Nachtduik. Naast de drie verplichte duiken moeten 
er ook twee keuzeduiken gemaakt worden. 

Rescue Diver                                         
Tijdens deze cursus leer je verantwoordelijk 
omgaan met jezelf en je omgeving. Gaan we 
in 3 sessies  12 praktijkoefeningen doen. En 
op jou tempo doen we de theorie dat je het 
begrijpt. Als laatste doen we een 
GESIMULEERDE RESCUE ONGEVAL            
MET DE 12  PRAKTIJK OEFENINGEN.  

 

Dive Master                                                
De Dive Master cursus is zo mogelijk   
het meest intensieve programma        
dat we bieden. De cursus bestaat          
uit 7 onderdelen: 

1. Kennisontwikkeling  
2. Watervaardigheden  
3. Toepassing in de 

praktijk/stage/Simulatie 
4. Demo Rescue oefeningen 
5. Conditie test 
6. Noodassistentie Planning  
7. Onderwater kaarten  

Nitrox Diver                                           
Nitrox is een verrijkte lucht die de 
veiligheid onderwater vergroot. Je 
lichaam neemt minder stikstof op,           
je krijgt een langere nultijd en dus 
bodemtijd. En bovendien kan je     
langere  duiken maken. En kom je 
minder vermoeit uit het water. 

Deze cursus bestaat uit 2 theorie 
avonden en 2 buitenduiken. 

Peak performance buoyany                       
Het op een speelse en leuke manier   
leren uit trimmen en om leren gaan    
met drijf vermogen Waar door je op     
den duur ZWEEFT zoals een vis.  

 



Dive Foundation Ronneke  

Biedt u een PADI openwater cursus ‘All in’. 
Een complete cursus. De cursussen worden 
gegeven door professionele PADI Duik 
Instructeurs en Divemasters. 
Bovendien bestaat het cursusgroepje uit 1 of 
2 a 3 personen, waardoor u alle aandacht 
krijgt die u nodig heeft. 
 
De Open Water Diver cursus bestaat uit: 
Zwembad lessen in Breda:  
Vanaf: september t/m April. 
Op Maandagavond om 21.30 uur. 
In zwembad De Wisselaar tot 23.30 uur. 
Zwembad lessen in Made 
Vanaf: Mei t/m Augustus. 
Op Dinsdagavond om 19.30 uur. 
In zwembad De Randoet tot 21.00 uur. 
Buitenwater lessen (4 duiken ): 
Hier laat je zien wat je geleerd hebt in het 
zwembad en dat je dat ook kunt in een stil 
staand water met een complete duikset aan. 
Te Raamdonksveer. 
De Nion Plas, bij de watertoren. 
Of Oostvoorne 
Of Zeeland:Grevelingen. 
 
       De Caribbean 
ARUBA One happy island 
Voor mensen die hun opleiding willen 
combineren met vakantie in de Caribbean. 
 

     
 
Hebben wij de volgende oplossing! 
 
Zie uitleg op achterkant! 

 
 
 

Nadat u uw zwembad gedeelte.hebt afgerond. 
En voor uw theorie examen bent geslaagd. 
Hier in het koude kikker landje. 
Vliegt u naar Aruba. 
Nu nog 4 buitenwater duiken voor het brevet. 
In het warme water van ongeveer 27 C. 
En u bent een Open water diver 
En daarna nog vele mooie duiken maken. 
Tijdens uw vakantie op dit Resort op Aruba. 
Verder heeft dit Resort alle faciliteiten. 
Die een vakantieganger maar kan wensen. 
Staat het persoonlijk welzijn hier centraal. 
Met of zonder Handicap! 
Je hebt het hier naar je zin! 
 
 

 
 
 

Kijk maar op: 
 

www.he-cc.com 
 
 

Voor verdere informatie verzoeken wij u 
contact op te nemen met Ronneke . 

Tel Ronneke zelf: 06 520 128 35 
Bij geen gehoor:  0162  522 557 

 
Internet: 

www.divefoundationronneke.com 
info@divefoundationronneke.com 

vraag@ronneke.info  
 

  


